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MAKE A MOVE 
ASSOCIATION

L'association Make a Move est engagée depuis 2008 dans le développement de la

culture hip hop et la pratique artistique et sportive urbaine pour les jeunes publics à


Nantes 
Elle a accueilli sur l'ensemble de ses activités hip hop, cours, stages, spectacles,


festivals; plus de 30 000 élèves et spectateurs



 représente la 15ème année de l'association où
elle organisera plusieurs évènements sur la métropole de Nantes et sur le


département de Loire Atlantique; et qu'elle présentera le 1er centre culturel hip hop

de l'Ouest situé à Nantes quartier Eraudière ouvert depuis 2020. 



C'est dans ce contexte, qu'elle propose le 1er Open national  de breaking de France



Le breakdance sera une discipline sportive additionnelle aux jeux olympiques de

Paris 2024, et c'est pourquoi lors de l'ONB, l'Open National de Breaking, de Nantes,

une conférence sur le sport à 360° se tiendra au CREPS DES PAYS DE LA LOIRE 

2023
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Le breaking pour les jeux Olympiques de Paris 2024, le bboying, le breakdance pour la
culture depuis sa création 

Le breakdance est une culture née dans le quartier du Bronx, aux États Unis dans les
années 70,

Arrivée en France dans les années 80, 
Pratiquée par des milliers de jeunes en extérieur puis dans des MJC, des gymnases, des

salles associatives; le breakdance est devenue une culture populaire  nationale et
internationale 

Entre danse et figures acrobatiques elle entrera aux jeux olympiques de Paris 2024,
HISTORIQUE



 







Initier les publics au breakdance touteune journée 
Informer les publics pour pratiquer le breakdance dans l'année 

Inviter des experts pour présenter le breakdance, son évolution et son rapprochement
avec l'activité physique et sportive 




L'ONB a un triple objectif

OPENOPEN
NATIONALNATIONAL
BREAKINGBREAKING
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PROGRAMME 

SAMEDI 29 AVRIL
DE 9H À 17H

Dès 7 ans
STAGES DANSE HIP HOP

BREAKDANCE
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PROGRAMME 
SAMEDI 29 AVRIL

9h-17h



CONFÉRENCE SPORT 360
La performance du bien
être et du haut niveau 
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Ouvert à tous



J'accompagne mon enfant
Je veux décompresser

Je veux exceller
J'ai besoin  de me


dépenser
Mon ado veut faire carrière

 



PROGRAMME 
SAMEDI 29 AVRIL

19H30



SHOW DANSE HIP HOP
BREAKDANCE

BATTLE 
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PROGRAMME 
SAMEDI 29 AVRIL

DE 9H À 21H
CREPS PDL 

HORAIRES Gymnase Salle conférence

09H-11H



11H-13H

Atelier danse hip hop  Breakdance



Atelier danse Hip Hop Breakdance 



13H-15H



15H-17H

Atelier danse hip hop breakdance



Atelier danse hip hop Breakdance 



18H-19H
SPECTACLE CHORÉGRAPHIQUE

RESTITUTION ATELIERS 
BREAKDANCE

Tarif adultes
conférence 14,99 €
Tarif stages: 14,99€

19H30-21H BATTLE BREAKDANCE

Tarif  jeune
atelier danse hip
hop breakdance
10,99€ la journée

Sport &
Sciences physiques

 
Sport & 

Sciences éducatives
 

Sport & 
Sciences sociales 

 
Sport & 
Sciences

Structurelles 
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TARIFS 

Jeunes
Stages danse hip hop


breakdance + spectacle:

10,99€
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Adultes
Stages danse hip hop


breakdance + spectacle:

14,99€




Adultes
Conférences

14,99€



ACCOMPAGNEMENT
ENTRAÎNEMENT, SOINS
PEFORMANCE
PRÉPARATION

FORMATION
DIPLÔME
PROFESSIONNALISATION
RECONVERSION
 
SPORTS & PSYCHOLOGIE 
SPORT ET ACCESSIBILITÉ 
SPORT ET DISCRIMINATION
SPORT ET FEMMES MANAGER 
SPORT URBAINS OLYMPIQUES

LES CENTRES SPORTIFS
 LES CENTRES DE FORMATION
LES CENTRES DE PERFORMANCE
 

Conférence SPORT 360
La performance 

du bien être et du haut niveau

Sport &
Sciences


physiques
 

Sport & 
Sciences


éducatives
 

Sport & 
Sciences 
sociales 

 

Sport & 
Sciences


Structurelles 
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DIMANCHE 30 AVRIL 

De 10H à 12H
Détection et entraînement

de jeunes potentiels 
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Conférence et Jam

breakdance

14h-17H
@Le centre hip hop 44




Inscription et informations
Stages été  & Rentrée 2023

breakdance 
@CREPS PDL

GRATUIT



Contact



makeamovenantes@gmail.com



makeonemove.com
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